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INDICACAO N2 022/2026

Excelentissimo Senhor Presidente da CAmara Municipal de Dores do Rio Preto-
ES.

O Vereador abaixo assinado, com amparo no Regimento Interno, artigo 179,
propde ao Egrégio Plendrio a seguinte medida de interesse publico, a ser
encaminhada ao Chefe do Poder Executivo Municipal, para que seja estudada a
possibilidade de:

AQUISICAO DE KIT PARA TREINAMENTO FUNCIONAL NO MUNICIPIO DE
DORES DO RIO PRETO

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como objetivo solicitar a aquisi¢do de kit completo para a
pratica de treinamento funcional, a ser utilizado nas atividades promovidas pela
Secretaria Municipal de Esporte de Dores do Rio Preto. O treinamento funcional vem
se destacando como uma das modalidades mais eficientes e acessiveis para a
promogio da satde, qualidade de vida e bem-estar da populagdo, atendendo pessoas
de diferentes faixas etarias e niveis de condicionamento fisico.

Atualmente, as atividades oferecidas pela Secretaria de Esporte ja demonstram
grande ades3o por parte da comunidade, ev.denciando o interesse da populagdo por
praticas esportivas orientadas e gratuitas. No entanto, & auséncia de equipamentos
adequados limita a diversidade dos exercicios, reduz a eficiéncia dos treinos e pode
comprometer a seguranca dos participantes.

Com isso, sera possivel desenvolver treinos mais completos, dindmicos e seguros,
potencializando os resultados fisicos e contribuindo diretamente para a prevengao
de doencas, combate ao sedentarismo e me'boria da satide pitblica.

Além disso, investir no esporte ¢ investir ra inciusdo social. A pratica orientada de
atividades fisicas fortalece vincuios comunitarios, promove disciplina, autoestima e
bem-estar emocional, especialmente entre jovens e idosos. Também contribui para
a ocupagdo saudavel do tempo livre, afastandoc 2 populacin de situagdes de risco
social.

Trata-se de um investimento de alto 1mpacio sccial, com reterno direto na qualidade
de vida dos municipes e na valorizacdo das polft'cas pibliczs de =sporte e lazer.
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Diante do exposto, torna-se evidente : lmport 4 a-uisicde desses
equipamentos, a fim de fortalecer as a¢&™= ™2 Cegpates woo poipal de Zsporte e
garantir melhores condi¢Ges para o desenvolvimento das atividades fisicas no

municipio de Dores do Rio Preto.
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Neste sentido, proponho a referida indicacao.
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Bruno Viana Moreira

Vereador Propositor




